
सीजेएम ने
झरवाई मे़
पौधरोपण कर
ग़़ाम ...
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बीमा क़लेम
आंदोलन के
संयोजक मंडल
ने सांसद ...

12

सुंदरकांड पाठ का
आरोजन आज
भभवानी। बशव शबंकत सनातन
धमंय चैबररेिल टंंसंर दंंारा 8 जुलाई
को दोपहर सवा दो िजे से संथानीर
कीबंतय नगर मंगेज भवन में
संगीतमर सुंदर कांड पाठ का
आरोजन बकरा जाएगा। बशव
शबंकत सनातन धमंय चैबररेिल टंंसंर
के पंंधान पंंदीप पाराशर उफंफ सोनू
ने ितारा बक कारंयिंंम के सह
संरोजक मनजीत तंवर तथा
संरोजक बंंतलोक महता, सोनू
सैनी, बशवराज िागडंी, मनोज
कुमार, मारा मुदबगल, संतोष हुडंंा,
राजेश सहरावत आिद रहेंगे। 
सहारक उपकरण पंजीकरण
प््बशक््ण बशबिर 12 को
भभवानी। आसंथा संपेशल संकूल में
12 जुलाई को आसंथा संपेशल
संकूल के सहरोग से भारतीर
कृबंंतम अंग बनमंायण बनगम
(एबलमंको) संसंथा दंंारा सामाबजक
अबधकाबरता बशबवर बदवंरांगजन
बन:शुकंक सहारक उपकरण
पंजीकरण परीकंंण बशबवर
आरोबजत बकरा जाएगा। संसंथा के
संसंथापक बवजर शमंाय ने ितारा
बक पंजीकरण पंंबशकंंण बशबवर में
बजले के सभी तरह के बदवंरांगजनों
के बलए सहारक उपकरण का
चरन बकरा जाएगा। बदवंरांगजन
10 जुलाई तक  पंजीकरण करवाएं
और बशबवर से संिंबधत जानकारी
के बलए सपंंाचारंाय सुमन शमंाय, डॉ.
तरंण कुलशंंेषंं व एडवोकेर सुनील
पंवार से संपकंफ करें।   
अभ्रार््ी 13 को बभिानी मे्
सीएम को सौ्पे्गे ज््ापन
भभवानी। हबरराणा में गुंंप-सी पदों
की पंंतीकंंा सूची जारी करने की
मांग को लेकर अभंरबंथयरों ने एक
िार बफर मोचंाय िोल बदरा है।
अपनी मांगों को पंंमुिता से उठाने
के बलए पंंदेशभर से िडंी संखंरा में
अभंराथंंी 13 जुलाई को जपतप
संगठन के पंंदेश अधंरकंं राजमस
व माकपा बजला सबचव कामरेड
ओमपंंकाश के नेतृतंव में हुडा पाकंफ
में सुिह 10 िजे एकबंंतत होंगे और
इसके िाद अभंराथंंी शांबतपूणंय
तरीके से भीम संरेबडरम पहुंचकर
मुखंरमंतंंी नारि बसंह सैनी को
मांगपतंं सौंपेंगे। 

खिर संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहिक, मंगलवार, 8 जुलाई, 2025

सैकेण्ररी की भहन्दी की परीक््ा मे्
अनुभचत साधन के 14 मामले दि्ड
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हबरराणा बवदंंालर बशकंंा िोडंय दंंारा
पंंदेशभर में संचाबलत करवाई गई
सैकेणंडरी की बहनंदी बवषर की परीकंंा
में कुछ परीकंंा केनंदंंों पर अनुबचत
साधन पंंरोग के 14 मामले दजंय बकए
गए, शेष परीकंंा केनंदंंों पर परीकंंा
सुचारं रंप से संचाबलत हुई। रह
जानकारी देते हुए िोडंय अधंरकंं
पंंो.(डॉ.) पवन कुमार ने ितारा बक
उनके उडऩदसंंे दंंारा बजला-बसरसा
के परीकंंा केनंदंं आरएसडी वमाबव,
सांगवान चौक डिवाली रोडं
बसरसा-14(िी-1) के परीकंंा केनंदंं
का बनरीकंंण बकरा, जहां परीकंंा
नकल रबहत व सुवंरवबंसथत

संचाबलत हो रही थी। उनंहोंने ितारा
बक िोडंय उपाधंरकंं शंंी सतीश कुमार
के उडऩदसंंे दंंारा करनाल के परीकंंा
केंदं ं रावमाबव., करनाल-10 का
बनरीकंंण बकरा। उनके उडऩदसंंे
दं ंारा बजला-पानीपत के
एस.डी.क.व.मा.बव., पानीपत-
22(िी-1) परीकंंा केनंदं ं का भी
बनरीकंंण बकरा, जहां बनरीकंंण के
दौरान नकल का 01 केस दजंय बकरा
गरा। िोडंय सबचव डॉ. मुनीश
नागपाल  के उडऩदसंंे दंंारा बजला-
नूंह के बवबभनंन परीकंंा केनंदंंों पर
छापेमारी की गई। छानिीन के दौरान
अनुबचत साधन सामगंंी का पंंरोग
कर रहे। 13 परीकंंाबंथयरों के बवरंदंं
नकल के मामले दजंय बकए गए।

तहसीलदार और नायब
तहसीलदार को दी कवदाई

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

एसडीएम डॉ. अशवीर नैन ने कहा है बक
सरकारी नौकरी में तिादला एक सामानंर
पंंबंंिरा है। इससे हर अबधकारी/कमंयचारी को
गुजरना पडंता है, लेबकन कारंयकाल के दौरान
हुए अचंछे कारंय व कुशलता को लोग हमेशा
राद रिते हंै। एसडीएम सोमवार को
तहसीलदार अशोक कुमार व नारि
तहसीलदार संजर शमंाय के संथानांतरण पर
उपमंडल पबरसर भवन में बंसथत सभागार में
आरोबजत बवदाई समारोह में िोल रहे थे।

एसडीएम डॉ. अशवीर नैन ने कहा बक
अबधकांश नौकबररों में अबधकाबररों एवं
कमंयचाबररों को एक बनबंंित अवबध के िाद रा
पंंशासबनक आवशंरकताओं के अनुसार
अलग-अलग संथानों पर संथानांतबरत बकरा
जाता है। रह एक बनरबमत पंंबंंिरा है बजसका
उदंंेशंर काम का अनुभव िढंाना, अबधकाबररों
एवं कमंयचाबररों को नई चुनौबतरों का सामना
करने के बलए तैरार करना और संगठनातंमक
आवशंरकताओं को पूरा करना है। एसडीएम ने

दोनों अबधकाबररों को बवदाई देते हुए उनके
उजंंंवल भबवषंर की कामना की।
रे रहे मौजूद

इस अवसर पर कानूनगो राजेनंदंं जािड,
कानूनगो जरपंंकाश, नारारण ऑबफस
कानूनगो, बिजंेदंं रीआरए, कानूनगो एवं
परवार एसोबसएशन के पंंधान सुनील परवारी,
राजेश, अनुज, माडूराम, राजिीर, संजर
कुमार, राकेश, पंंदीप, परमजीत, अनूप सबहत
बवबभनंन परवारी, सोमिीर दलाल, अशंंनी
आबद कमंयचारी उपबंसथत रहे।

नप प््शासन ने बावड्ी गेट पर
ककया दो पशु डेयरी को सील

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नंरारालर के आदेशों की पालना करते हुए नगर
पबरषद  ने सोमवार को शहर में िावडंी गेर कंंेतंं में
दो पशु डेररी को सील बकरा है। इसके साथ ही
शहर वाबसरों से अपील करते हुए कहा है बक वे
आिादी कंंेतंं मंे पशु डेररी ना िनाए। आिादी कंंेतंं
में पशु डेररी िनाना बनरमों के बवरंदंं है।

उकंलेिनीर है बक िावडंी गेर कंंेतंं में पशु
डाररी संचाबलत बकए जाने का मामला नंरारालर
में बवचाराधीन था।  नंरारालर दंंारा इन पशु डेबररों
को िंद करने का आदेश जारी बकए गए हैं।

नंरारालर के आदेशों के चलते ही सोमवार को
नगर पबरषद पंंशासन ने इन दोनों डेररी को सील
बकरा। सील बकए जाने की कारवाई सफाई
बनरीकंंक बवकास देशवाल और डंंूरी मबजसंटंंेर
पंचारती राज बवभाग के एसडीओ बरंकू की
मौजूदगी में की गई। वहीं दूसरी ओर डीएमसी
गुलजार मबलक ने ितारा बक रह मामला
नंरारालर में बवचाराधीन था। नंरारालर के आदेशों
पर पशु डेररी सील बकए जाने की कारंयवाई की 
गई है।

चांदवास में संकूल की चारदीवारी गिरी

60 मिनट िें बरसा 30 एिएि पानी
गिंंी व उिस की नहीं बची मनशानी
शहर, गांि ि करहायशी कॉलोकनयों में एक से डेढं फुट तक पानी, ककसानों के किले चेहरे

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

आधी रात बपछवा हवा के साथ
आसमान से करीि एक घंरे तक
जमकर पानी बगरा। इस दरमंरान
बभवानी िंड में 30 तो िवानीिेडंा
इलाके में 25 एमएम तक पानी
िरसा। तेज िाबरश से गमंंी छू मंतर
हो गई। वहीं उमस का भी कोई
नामोबनशान नहीं िचा। 

िेहतरीन िाबरश से बकसानों के
चेहरे बिल उठे। चूंबक इस वकंत हुई
तेज िाबरश से बकसान अपने िेतों
में धान की रोपाई में तेजी ला सकेंगे।
अभी तक पानी की कमी थी। िाबरश
ने उसको पूरा कर बदरा।  तेज िाबरश
के चलते शहर, कसंिे, देहात में
अनेक जगहों पर जलभराव की
बंसथबत िनी। कई जगहों पर एक फुर
तक िाबरश का पानी जमा रहा। वहीं
गंंामीण इलाकों  व उनके आसपास
लगते िेतों में दो  दो फुर तक पानी
जमा रहा। दूसरी तरफ बपछवा हवा
की गबत तेज होने की वजह से
अनेक जगह पेडं उिडं गए।
िासकर बिगावा, िाढंडा व लोहारं
इलाके में तेज हवा के साथ अनेक
पेडं उिडंने से मागंंो पर जाम की
बंसथबत िन गई। हालांबक गंंामीणों के
सहरोग से पीडबंरूडी बवभाग ने कुछ
ही घंरों में सडंकों पर रूरे पेडं
उठाकर रातारात को सुचारं रंप से

चालू कर बदरा।
रबववार रात को आधी रात िाद

करीि 2:00 िजे  बिगावा मंडी कंंेतंं
में तेज आंधी के साथ अचानक
मौसम ने करवर िदलना शुरं
बकरा। इस दौरान तेज वषंाय शुरं हो

गई। अचानक आई तेज वषंाय से
िाणी लकंंंमण के िस संरैंड पर िडंी
वषंंों पुराना कीकर का भारी भरकम
पेडं धराशाई हो गरा। करीि 100
बिजली पोल और इतने ही पेडं
रूरकर जमीन पर बगर गए। पेडं रूरने

से लोहारं- बभवानी, िहल -
िाढडा, बिगावा से अमीरवास,
बिगावा से िडडू चेना भुंगला, आबद
रासंंे िंद हो गए तो वहीं मंडी िाजार
सबहत गंंामीण कंंेतंं की बिजली भी
गुल हो गई। जो की दोपहर िाद तक

सुचारं रंप से शुरं हो पाई। कृबष
अबधकारी और कंंेतंं के बकसानों का
कहना है बक रात को आई तेज आंधी
के साथ वषंाय ने चारों ओर तिाही
मचा दी जहां बिजली के तार और
बिजली पोल रूर कर जमीन पर बगर
रहे थे तो दूसरी और 4 से 5 फुर लंिे
िाजरे की फसल जमीन पर बिछ
गईं। बजससे िाजरे की फसल में
नुकसान की आशंका िनी हुई है।
वहीं दूसरी और कपास, मुंग और
गंवार की फसल के बलए राहत भरी
ििर बमली है। 

सड्के् िनी् दबररा
इतनी तेज बाकरश िी कक बाकरश
िमने के बाद रात को दो  ढाई बजे
शहर की सड्के् दकरया मे् तल्दील हो
गई। कभी पानी ककसी तरफ तो
कभी ककसी तरफ बहता नजर
आया। हालांकक रात के समय मे् ही
पानी कनकासी के  कलए लगाए गए
पम्पसेट चालू कर कदए,पर सुबह
छह बजे तक सड्को् पर आिे से
एक फुट तक पानी जमा िा।
दोपहर तक बाकरश के पानी की
कनकासी हुई  तो शहर के लोगो् ने
राहत की सांस ली।

बकसी भी इलाके म्े जलभराि न हो :सर्ायफ
कविायक घनश्याम सर्ाजफ ने बाकरश के बाद शहर का दौरा ककया। जलभराव

वाले इलाको् का कनरीक््ण ककया। पस्ललक हेल्ि के अकिकाकरयो्  से पानी की
कनकासी को लेकर जानकारी ली। इस दौरान कविायक सर्ाजफ ने कहा कक शहर
के ककसी भी इलाके म्े बाकरश का पानी जमा न हो पाए। साि ही उन्हो्ने कहा
कक कडथ्पोजल पर जरनेटरो् की भी व्यवथ्िा व डीजल की कोई कमी न रहे। 

कहां पर बकतनी िाबरश
कभवानी 30 एमएम
तोशाम 6 एमएम
बवानीखेड्ा 25 एमएम
कसवान 12 एमएम
लोहार 10 एमएम
बहल 5 एमएम

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा मे् मुसलािार बाकरश आने के चलते नगर पाकलका
सफाई कम्जचारी नपा सकचव संदीप गग्ज, नपा प््िान सुंदर अत््ी के आदेशानुसार
नपा दरोगा प््दीप कुमार के नेतृत्व मे् सफाई करने म्े जुटे रहे। दज्जनो् सफाई
कम्जचाकरयो् द््ारा कमलकर अलग अलग एकरया संभाला और सफाई व्यवथ्िा के
काय्ज को सफल बनाने म्े जुटे रहे। बता दे् की कपछले काफी समय से कजन नालो्
की सफाई नही् हो पाई और वे गंदगी से अटे रहे और पानी कनकासी नही् हो
पाई और वहां पानी का भराव हो गया। कम्जचाकरयो् ने रणनीकत बनाकर तमाम
नाली-नालो् की सफाई की कजम्मेवारी संभाली। नपा सकचव संदीप गग्ज, नपा
प््िान सुंदर अत््ी ने बताया कक इस बार बाकरश आने के अच्छे संकेत है्।
कम्जचाकरयो् की तैनाती की गई है ताकक समय समय पर पूरी सफाई हो और
ककसी को समथ्या न हो। वही् उन्हो्ने बताया कक सफाई व्यवथ्िा की अकिक
जानकारी के कलए प््दीप दरोगा से संपक्क ककया जा सकता है।

नपा कर्मचारी सफाई व्यवस्था रे् जुटे

बाढड़ा। बीती देर रात हुई
मूसलिार बाकरश ने चांदवास
गांव के राजकीय थ्कूल मे्
भारी तबाही मचा दी। तेज
बाकरश और वन क््ेत्् की
ओर से आए जलप््वाह के
चलते थ्कूल की करीब 150
फुट लंबी चारदीवारी ढह
गई। पानी के तेज बहाव से
थ्कूल का एक शौचालय भी कगर गया, जबकक शेष दो शौचालयो् की नी्व मे् पानी
भर जाने से वे भी ककसी भी समय कगर सकते ह्ै। थ्कूल प््ाचाय्ज हकरककशन ने
बताया कक रकववार राक््त को हुई तेज बाकरश के कारण थ्कूल की बाहरी
चारदीवारी के साि-साि शौचालय व एक अन्य दीवार भी जमी्दोज हो गई। 

बेरला में बरसाती पानी भरने से धंसा बोरवैल 
बाढड़ा। बेरला मे् रकववार राक््त तेज हवा के साि आई बरसात से कनचले के््त्् म्े
मकान बनाकर रह रहे ककसान को भूकमगत बोरवैल के चारो् तरफ जलभराव
हो गया और उसका बोरवैल पूरी तरह कमट््ी मे् िंस गया। ककसान अमर कसंह ने
सुबह जेसीबी की मदद से इसमे् लगे महंग पाइप, मशीन तार कनकालने का
प््यास ककया लेककन कुछ नही् कमला कजससे मायूस होकर उन्हो्ने एसडीएम को
प््ाि्जना पत्् देकर उनके प््ाकृकतक आपदा से लाखो् र्पयो् के नुकसान की
भरपाई की मांग है। रकववार देर राक््त का तेज बरसात के कारण गांव बेरला
कनवासी ककसान अमर कसंह का ट््ूबवेल पूरी तरह नष्् हो गया है। ककसान ने
बताया कक यह ट््ूबवेल ही उनकी मुख्य कसंचाई व्यवथ्िा का सािन िा और
इसके नष्् हो जाने से उनकी खरीफ फसल को खतरा हो गया है और पशुओ्
के पीने के पानी का भी संकट हो गया है। उन्हो्ने प््शासन से आक्िजक सहायता
की मांग की है। ककसान ने संबंकित कृकष कवभाग और बाढड्ा एसडीएम काय्ाजलय
मे् भी आवेदन प््स््ुत ककया है।  ककसान रकवंद्् कुमार, कृष्ण कुमार, बलवान
कसंह, कसकंदर, मंजीत कुमार, जोगे्द्् कसंह, सरपंच ज्योकत आकद ग््ामीणो् का
कहना है कक क््ेत्् म्े जल कनकासी की उकचत व्यवथ्िा न होने के कारण हर वष्ज
ऐसी स्थिकत उत्पन्न हो रही ह्ै। तेज बाकरश के साि कमट््ी का बहाव होने से
ककसानो् के कई ट््ूबल बोर नष्् हो चुके ह्ै। अब देखना होगा कक प््शासन इस
ओर ककतनी त्वकरत और प््भावी कार्जवाई करता है।

बनकासी के बलए 24 घंटे पंप सैट ि पंप संचालक रहे्गे तैरार
भिवानी। मानसून के दौरान अत्यकिक बरसात होने
की संभावना के चलते उपायुक्त द््ारा जारी
आदेशानुसार कजला पकरषद के मुख्य काय्जकारी
अकिकारी को कजले के ग््ामीण क््ेत्् के कलए और
कजला नगरायुक्त को शहरी क््ेत्् व सम्बकित उप
मंडल अकिकारी (ना) को अपने-अपने के््त््ो् के कलए
ऑवर ऑल इन्चाज्ज कनयुक्त ककया गया है। सभी
अकिकारी जल भराव या कही् बाढ् की स्थिकत
उत्पन्न होने पर पानी कनकासी के कलए पम्प सेट
थ्िाकपत करने के साि-साि पम्प संचालक की ड््ूटी
24 घण्टे करना सुकनक््ित करंगे। यमुना जल संवाएं
मंडल कसंचाई कवभाग मैकेकनकल मंडल क््ेत्् के

अत्यकिक बाढ् संभाकवत के कलए काय्जकारी अकभयंता
नवीन कुमार, उपमंडल अकभयंता प््वीन कुमार व
उपमंडल अकभयंता सत्यवान को नोडल अकिकारी
कनयुक्त ककया गया है। कंकलगा, चांग, मंढ्ाणा, खेड्ी
दोलतपूरा, मुंढ्ाल क््ेत्् के कलए जेई अजय कुमार की
ड््ूटी लगाई है। मु़ ंढ्ाल क््ेत्् म्े जेई सन्दीप कुमार
की ड््ूटी लगाई गई है। प््ेमनगर, िनाना, लोहानी,
घुसकानी, गुजरानी, तालु, कुंगड् के््त्् के कलए जंई
संदीप को कनयुक्त ककया गया है।  बापौड्ा क््ेत्् के
कलए जेई अजय कुमार की ड््ूटी लगाई गई है।
गांव भुरटाना, रतेरा, दाकहमा, जताई, कतगड्ाना व
खानक क््ेत्् के कलए जेई संदीप को कजम्मेदारी दी है।

तेि हवाओ् के सार आई बरसात से फसले् रूबी और पेड् टूटे, यातायात प््िाभवत
बाढ़ड़ा। मानसून की पहली जबरदस्् बरसात ने
ककसानो् की फसले् पूरी बरसाती पानी मे् डूब गई
वही् स्ैकड्ो् की संख्या मे् हरे पेड् टूट गए व दज्जन
भर से अकिक कबजली के पोल टूट गए, कजससे
कई सड्कमाग््ोँ पर आवागमन बाकित हुआ।
बरसात से उपमंडल क््ेत्् म्े स्ैकड्ो् हरे पेड् व
कबजली आपूक्तज के पोल टूटकर लाइन सकहत
जमीन पर कबछ गए। एक दज्जन गांवो् म्े12 घंटे
बाद भी कबजली बाकित रही। काली कमट््ी वाले के््त््
मे् बोई गई कपास व ग्वार के छोटे -छोटे पौिे कमट््ी
मे् दब गए है्। बाढड्ा, बेरला, कादमा, झोझूकलां व
अटेला मे् स्ैकड्ो् पेड् व कबजली के पोल टूट गए।

बिना खाद के तैरार की जाएंगी सक्जजरां, बिभाग ने भेजा िजट

438 स्कूलो् के भवद््ार््ी भकचन गार्डन मे् उगी खाएंगे सब्जियां  
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बशकंंा बवभाग ने िचंंों की सेहत के
पंंबत गंभीर हो गरा है। दोपहर के
समर बदए जाने वाले बमड डे मील
(दोपहर का भोजन) में िासी (दो से
तीन बदन पहले िेतों से लाई गई
सबंजी) को तैरार करके िाने के
साथ नहीं दी जाएगी। 

अि िचंंों को ताजा सबंबजरां
बिलाने के बलए संकूलों मंे बकचन
गाडंयन संथाबपत बकए जा रहे है। उन
बकचन गाडंयन से ही सबंबजरां
तोडंकर रा कारकर पकाई जाएगी।
इन बकचन गाडंयनों की िास िात

रह रहेगी बक इन सबंजी के पौधों में
बकसी पंंकार की कोई िाद रा
फबंरिलाइजसंय नहीं डाली
जाएगी,िबंकक इनमें रसोई से
बनकलने वाला कचरा तथा गोिर
की िाद का पंंरोग होगा। ताबक
सबंबजरों के पौधों मंे रसारबनक िाद
के पंंरोग न बकरा जाए। इससे
सबंबजरो ं की गुणवता तो िनी ही
रहेगी। साथ में उनका संवाद भी
िेहतरीन रहेगा। बजले के 438
संकूलों मंे बकचन गाडंयन संथाबपत
करवाने के बलए बशकंंा बवभाग ने 5
हजार रंपरे संकूल के बहसाि से 21
लाि 90 हजार रंपरे का िजर

जारी बकरा है। बकचन संथाबपत करने
के बलए राबश संकूलों के िैंक िातों
में भेजी जा रही है। ताबक िाबरश का
सीजन शुरं होने से पहले संकूलों मंे

बकचन  गाडंयन संथाबपत करके सबंजी
वाले पौधे तैरार बकए जा सके।
सीजन वाली सबंजजयों के लगाए
जांएगे पौधे: ितारा जा  रहा है बक

बकचन गाडंयन में सबंजी वाली
फसलों के पौधे लगाए जाएंगे। बजस
तरह अि हबर बमचंय, िैंगन, रमारर,
बघरा, तौरी, कदंंं, के अलावा इस
मौसम में उगाई जाने वाली सबंजी
की फसलें शाबमल है। इसी तरह
सदंंी के मौसम में पालक, गाजर,
मूली, मरर आबद के पौधों की नसंयरी
तैरार की जाएगी। बवभाग दंंारा भेजे
गए बनदंंेशों के अनुसार बकचन
गाडंयन में तैरार की गई सबंबजरों को
दोपहर के समर तैरार बकए जाने
वाले िाने के साथ िनारा जाएगा
और िचंंों को दोपहर के समर
भोजन के साथ बिलारा जाएगा।

एक तो इन सबंबजरों में पोबंंिक ततंवों
की भरमार होगी और उनका संवाद में
कोई िदलाव भी नहीं होगा। रहां रह
िताते चले बक कई िार बमड डे मील
के तहत  िनने वाली सबंजी दुकानों
से िरीदी जाती है। वह िेतों से दो
से तीन बदन पहले तोडकर लाई
जाती है। साथ ही बकसान  िेतों में
तैरार की गई सबबंजरों मंे रसारबनक
िादों का पंंरोग करते है। जो बक
सेहत के बलए हाबनकारक होते है।
दूसरी तरफ अगर बकचन गाडंयन में
तैरार की सबंजी का पंंरोग होता है
तो सबंजी का िचंय िचारा जा
सकता है। 

तभवानी। एक मकान पर लगाई गई भकचन गाड्डन के तहत सब्जी व फूलो् के पौधे।

सड्क हादसे म्े बनजी स्कूल मे्
कार्यरत िॉक्ससंग कोच की मौत
चरखी दादरी। गांव झोझूकलां के समीप सडंक
हादसे में बनजी संकूल के िॉबंकसंग कोच की मौत
हो गई। आरोपी चालक वाहन सबहत मौके से
फरार हो गरा। सूचना के िाद पुबलस ने
घरनासंथल पर पहुंचकर बनरीकंंण बकरा।
मामले मंे अजंंात वाहन चालक के बिलाफ
मामला दजंय बकरा गरा है। जानकारी अनुसार
महेंदंंगढं बजले के गांव सोहडंी बनवासी महेश
िॉबंकसंग कोच था, वह मंदौला बंसथत रदुवंशी
संकूल मंे िचंंों को िॉबंकसंग का अभंरास
करवाता था।

सोमवार को वह िाइक पर गांव से संकूल
के बलए चला था, जि वह झोझूकलां के समीप
पहुंचा तो अजंंात वाहन ने उसकी िाइक में
रकंंर मार दी। हादसे में महेश िुरी तरह घारल
हो गरा। राहगीरों ने उसे झोझूकलां के पंंाथबमक
संवासंथंर केंदंं में भतंंी करवारा, जहां से गंभीर
हालत में दादरी सामानंर असंपताल भेज बदरा।
सामानंर असंपताल के बचबकतंसकों ने उसे मृत
घोबषत कर बदरा। पबरजनों ने ितारा बक महेश
िॉबंकसंग का कोच था, जो रदुवंशी संकूल के
िचंंों को टंंेबनंग देता था। महेश घर का इकलौता
िेरा था। एएसआई पवन कुमार ने ितारा बक
मृतक के बपता राजकुमार की बशकारत पर
अजंंात के बिलाफ मामला दजंय बकरा हैं।

भिवानी।  पशु डेयरी को सील करते हुए।

n बािडंी गेट कंंेतंं में पशु डायरी
संचाकलत ककए जाने का मामला
नंयायालय में था किचारािीन 

n नंयायालय के आदेशों पर डेयरी
सील ककए जाने की कारंरिाई की

n सरकारी नौकरी में तबादला
सामानंय पंंकंंिया : एसडीएम

n दोनों अकिकाकरयों को किदाई
देते हुए उनके उजंंंिल भकिषंय
की कामना की

पीएम सूर्य घर मुफ्त बिजली रोजना
से बमलेगी 300 रूबनट फ््ी बिजली 
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देशभर में पंंधानमंतंंी सूरंय घर मुफंत बिजली रोजना
नागबरकों को संवचंछ और ससंंी ऊजंाय उपलबंध कराने
के उदंंेशंर से शुरं की गई है। इसके अंतगंयत पातंं
लाभाबंथयरों को अपने घरों की छतों पर सोलर पैनल
लगाने की सुबवधा पंंदान की जा रही है, बजससे उनंहें
मुफंत बिजली पंंापंत होगी। 

अबतबरकंत उपारुकंत डॉ. मुनीष नागपाल ने ितारा
बक इचंछुक नागबरक पोरंयल
पर जाकर इस रोजना
संिंबधत आवशंरक
जानकारी ले सकता है।
रोजना के तहत सरकार की
ओर से सबंबसडी एवं
तकनीकी सहारता भी पंंदान

की जाएगी। उनंहोंने रोजना के मुखंर बिंदुओं के िारे में
जानकारी देते हुए कहा बक इस रोजना के माधंरम से
मुफंत बिजली और आबंथयक िचत होगी। 
बेच भी सकते हंै िबजली: रोजना के तहत पंंतंरेक
पबरवार को हर महीने 300 रूबनर तक मुफंत बिजली
पंंापंत होगी, बजससे पंंबत वषंय लगभग 15 से 18 हजार
रंपरे की िचत होगी। साथ ही अबतबरकंत बिजली को
बिजली बवतरण कंपबनरों को िेचकर पबरवार आर भी
अबंजयत कर सकते हंै।

n प््ति वर्ष लगभग
15 से 18 हजार
र्पये की बचि
होगी।



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a

अ

ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a

क

हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर
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पर्यावरण संरक््ण के लिए कयर्ा करनय हम सबकय कर्ाव्र : सीजेएम

सीिेएम ने झरिाई में पौधरोपण कर
गंंाम पंचायत को भेंट जकए 1000 पौधे

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

न्याजयक क््ेत्् मे् अपनी जिम्मेिाजरयो्
के साथ-साथ पय्ायवरण संरक््ण के
प््जत भी अपनी प््जतबद््ता जिखाते
हुए जभवानी के सीिेएम पवन
कुमार ने गांव झरवाई मे्
प््ेरणािायक पहल की है। उन्हो्ने
पौधरोपण काय्यि््म मे् बतौर
मुख्यजतजथ पहुंचकर गांव मे् पौधे्
रोजपत जकए और ग््ाम पंचायत को
एक हिार पौधे् भ्ेट जकए। इन पौधो्
को ग््ाम पंचायत द््ारा गांव के
जवजभन्न स्थानो् पर लगाया िाएगा,
जिससे झरवाई िल्ि ही हजरयाली
से सराबोर हो उठेगा। काय्यि््म की
अध्यक््ता गांव झरवाई की सरपंच
कमला िेवी ने की। 

इस िौरान सीिेएम पवन
कुमार ने पय्ायवरण संरक््ण के
महत्व पर िोर जिया और बताया जक
कैसे पेड्-पौधे हमारे िीवन के जलए
ऑक्सीिन, स्वच्छ हवा और

स्वस्थ वातावरण प््िान करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा जक पय्ायवरण संरक््ण
केवल सरकार या कुछ जवशेष
संस्थाओ् की जिम्मेिारी नही् है,
बश्लक ये हम सबका सांझा कत्यव्य
है, ऐसे मे् प््त्येकिन को चाजहए जक

वे अजधक से अजधक पौधो् का
रोपण करे् तथा पय्ायवरण के प््जत
अपने िाजयत्व का जनव्यहन करे्।
सीिेएम ने सभी से आह््ान जकया
जक वे अपने िन्मजिन पर एक पौधा
अवश्य रोजपत करे्। 

भिवानी। पौिरोपण करते सीजेएर पवन कुरार व अन्य। फोटो: हभरिूिम

भिवानी। पौिरोपण करते शिक््क व शवद््ाथ््ी। फोटो: हभरिूिम

कार्यक््म की अध्रक््ता
गांव झरवाई की सरपंच
कमला देवी ने की। 

आय्म कन्या उच्् करद््ालय मे्
छोटे बच््ो् ने ककया पौधरोपण 

भिवानी। रन महोत्सर के उपलक्््य मे् खाड्ी महोल्ला स्सथत आय्म कन्या उच््
करद््ालय मे् प््बंधन सकमकत की प््ेरणा एरं मधु तंरर की देखरेख मे् प््थम एरं
क््दतीय कक््ा के करद््ाक्थमयो् ने पौधरोपण ककया, कजसमे् प््त्येक करद््ाथ््ी ने फूल,
नी्बू, सुदि्मन, तुलसी आकद के पौधे् करद््ालय पकरसर मे् रोकपत ककए। साथ ही
रोकपत ककए पौधो् की देखभाल की कजम्मेदारी भी करद््ाक्थमयो् ने ली। मधु तंरर ने
कहा कक करद््ाक्थमयो् के सर्ाा्गीण करकास के कलए केरल ककताबी ज््ान जर्री
नही्, उन्हे् सामाकजक दाकयत्र से अरगत करराना भी जर्री है। पय्ामररण
संरक््ण की कदिा मे् काय्म करना सबसे बड्ा सामाकजक दाकयत्र है। इसी उद््ेश्य
को लकेर करद््ालय मे् रन महोत्सर के तहत पौधरोपण अकभयान चलाया, ताकक
करद््ाथ््ी पौधरोपण र पय्ामररण संरक््ण का महत्र जान सके्। उन्हो्ने कहा कक
पेड्-पौधे् राताररण को स्रच्छ बनाकर हमे् ऑक्सीजन देते है और रर्ाम लाने मे्
सहायक होते है्, कजसे ऋतु चक्् संतुकलत बना रहता है। इस मौके पर मंजू,
प््रीण, ककरता, बबीता, हकरहर आकद मौजूद रहे। 

आमिन के जलए जमसाल 
सरपंच कमला र सरपंच प््कतकनकध राजेि सांगरान ने कहा कक सीजेएम परन
का ये कदम अन्य अकधकाकरयो् और आमजन के कलए कमसाल पेि करता है कक
कैसे हम अपने आसपास के राताररण को बेहतर बनाने मे् योगदान दे सकते
है्। उन्हो्ने कहा कक सीजेएम द््ारा भे्ट ककए पौधे् गांर मे् करकभन्न स्थानो् पर
रोकपत ककए जाएंगे तथा उनके संरक््ण की कजम्मेदारी भी तय की जाएगी। 

भिवानी। पौिरोपण करते शिक््क व शवद््ाथ््ी। फोटो: हभरिूिम

जिदंंाजंथवयों ने पौधे लगाकर
संरकंंण की जिमंमेदारी ली
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांव घुसकानी श्सथत वीर शहीि
कैप्टन ओपी िलाल रािकीय उच््
जवद््ालय मे् मुख्याध्यापक कृष्ण
कुमार के आिेशानुसार व फालसा
इको क्लब के नोडल अजधकारी
शारीजरक जशक््क जवनोि जपंकू के
जनि््ेशन म्े सोमवार को मुकेश
सांगवान के सहयोग से पौधरोपण
अजभयान चलाया। 

जवद््ालय के सभी जशक््को्,
छात्् छात््ाएं को पौधो् के महत्व के
बारे मे् बताया तथा उन्हे् जनयजमत
र्प से पौधो् की िेखभाल करने की
शपथ जिलाई। इस मौके पर रोजपत
जकए पौधो् के संरक््ण की जिम्मेिारी
जवद््ाज्थययो् ने ली। नोडल अजधकारी
जवनोि जपंकू ने कहा जक पय्ायवरण
संरक््ण के जलए हमे् खुि आगे आना
होगा। उन्हो्ने जवद््ाज्थययो् को
पय्ायवरण संरक््ण की जिशा मे् काय्य
करने के जलए प््ोत्साजहत करने के
उिेश्य से एक पौधा रोजपत जकया,
ताजक पय्ायवरण को हरा-भरा बनाया

िा सके्। उन्हो्ने कहा जक हजरत
वातावरण ही स्वस्थ िीवन का
आधार है। पौधरोपण िैसे छोटे
प््यास पय्ायवरण संरक््ण बनाए
रखने की बड्ी भूजमका जनभाते है्।
काय्यि््म के अंत मे् हर छात्् एक
पौधा संकल्प के साथ अजभयान को
आगे बढ्ाने का वायिा जकया।
जवद््ालय पजरसर मे् संकल्प जलया
जक पय्ायवरण संरक््ण जिशा मे् ऐसे
आयोिन समय जकए िाते रहे्गे।
ये रहे मौिूद
इस अवसर पर अजनल शम्ाय, गुड््ी,

लक्््मी, बबीता, अजनल, परवेश
कुमारी, नवीन ढांडा, जविे्ि,
जवमला, रामअवतार आजि 
मौिूि रहे।

n भवद़़ाभ़थवयो़ ने एक पौधा संकल़प
के साथ अभियान को आगे बढ़ने
का भकया वायदा

n हभरत वातावरण ही स़वस़थ जीवन
का आधार: भपंकू

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ़

आरपीएस महे्द््गढ के िो जवद््ाथ््ी
ईशान व अंशुल ने इंजडयन
स्टैजटसजटकल इंस्टीट््ूट कोलकाता
द््ारा आयोजित बैचलर आफ
मैथमेजटक्स प््वेश परीक््ा मे् अपनी
केटैगरी मे् आल इंजडया लेवल पर
िूसरी व तीसरी रै्क प््ाप्त कर अपने
जवद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन
जकया है। 

िोनो् चयजनत जवद््ाथ््ी इंजडयन
स्टेजटश्सटकल इंस्टीट््ूट कोलकाता
मे् जन:शुल्क जरसच्य करे्गे। साथ मे्
इन िोनो् जवद््ाज्थययो् को ग््ेिुएशन
लेवल पर पांच हिार र्पये और

पोस्ट ग््ेिुएशन लेवल पर आठ
हिार र्पये प््जत माह स्टाइफंड
जमलेगा। ग््ुप चेयरपस्यन डॉ. पजवत््ा
राव, सीईओ इंिीजनयर मनीष राव,
जडप्टी सीईओ कुनाल राव तथा
प््ाचाय्य डॉ. जकशोर जतवारी ने बधाई
िेते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की
कामना की है। 

चेयरपस्यन डॉ. पजवत््ा राव ने

कहा जक आरपीएस आि
अजभभावको् के जवश््ास के पर बच््ो्
के सपनो् को साकार करने का
उजचत मंच बन चुका है। ग््ुप के
सीईओ इंिीजनयर मनीष राव ने कहा
जक आरपीएस की शौधपूण्य जशक््ा के
बल पर आि हर क््ेत्् म्े आरपीएस
के बच््े अव्वल भूजमका मे् निर आ
रहे ह्ै। 

n अब ईिान व अंिूल की
भन:िुल़क होगी भरसच़व, पांच हजार
ऱपए प़़भतमाह भमलेगा स़टाइपे़ड 

महे़द़़गढ। ईिान व अंिुल को सम्राशनत करते हुए। फोटो: हभरिूिम

ियंती के जलए रोर-टू-रोर अजभयान चलाया

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

भीम स्टेजडयम मे् 13 िुलाई को होने
वाले प््िेश स््रीय महारािा िक््
प््िापजत ियंती समारोह के सफल
आयोिन के जलए तैयाजरयां िोरो् पर
है। समारोह को सफल बनाने के
जलए आयोिन कमेटी के सिस्यो् ने
डोर-टू-डोर अजभयान चलाया,
जिसके तहत जवजभन्न गांवो् व शहर
की जवजभन्न कॉलोजनयो् मे् िाकर
अजधक से अजधक लोगो् के
काय्यि््म मे् पहुंचने का आह््ान
जकया। सोमवार को आयोिन कमेटी
के सिस्य पूव्य चेयरमैन मामनचंि

प््िापजत व रमेश टांक के नेतृत्व मे्
अनेक स्थानो् पर डोर-टू-डोर
अजभयान चलाया तथा लोगो् से
संवाि साधा। पूव्य चेयरमैन
मामनचंि व टांक ने कहा जक

समारोह का उद््ेश्य महारािा िक््
प् ्िापजत के िीवन और उनके
योगिान को याि करना है। काय्यि््म
के माध्यम से महारािा िक्् प््िापजत
के िीवन आिश्य एवं जसद््ांतो् से

अवगत करवाया िाएगा, ताजक
प््त्येकिन उनके जिखाए माग्य पर
चलकर समाि व राष्््् की तरक््ी मे्
अपना योगिान िे सके्। 

n महाराजा दक़़ प़़जापभत के जीवन
आदि़व एवं भसद़़ांतो़ से अवगत
करवाना काय़वक़़म का उद़़ेश़य:
मामनचंद

भिवानी। रोर टू रोर अशियान चलाकर लोगो् को न्योता देते रारनचंद प््जापशत,
ररेि टांक व अन्य। फोटो: हभरिूिम

सीएम होंगे मुखंयाजतजथ
जयंती समारोह मे् प््देि के मुख्यमंत््ी

नायब कसंह सैनी मुख्यकतकथ हो्गे।
इसके अलारा कैकबनेट मंत््ी रणबीर

गंगरा सकहत अनेक मंत््ी, सांसद,
करधायक और पाट््ी के रकरष््

पदाकधकारी िाकमल हो्गे। उन्हो्ने
लोगो् से आह््ान ककया कक रे अकधक

से अकधक संख्या मे् काय्मक््म मे्
िाकमल होकर महाराजा दक््

प््जापकत के प््कत अपनी श््द््ांजकल
अक्पमत करे्। इस अरसर पर सोनू

काकलया, रामिरन ठेकेदार, सतपाल
ठेकेदार, महाबीर मोखरा, धम्मबीर

प््धान, संजय चौहान, पूर्म पार्मद
दलबीर, लीला ठेकेदार, दीपक रम्ाम
र सतबीर बेरला आकद मौजूद रहे। 

भािपा जिला अधंयकंं का िकया संिागत

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांव धारेडू मे् भािपा जिलाध्यक््
वीरे्द् ् कौजशक के सम्मान मे्
सोमवार को समारोह का आयोिन
जकया गया। काय्यि््म की अध्यक््ता
सरपंच बिरंग ने की। इस मौके पर
बड्ी संख्या मे् गणमान्य अजतजथयो्
और पाट््ी पिाजधकाजरयो् की
उपश्सथजत रही। जिन्हो्ने जिला
अध्यक्् जवरे्द्् कौजशक को फूल-
मालाएं पहनाकर िोरिार स्वागत
जकया। इस मौके पर जिला अध्यक््
को सम्माजनत करने पहुंचे लोगो् ने
उनके संगठनात्मक योगिान, नेतृत्व
क््मता और पाट््ी के प््जत उनकी

जनष््ा को सराहा। उन्हो्ने बताया जक
कौजशक के नेतृत्व मे् जिले मे्
भािपा ने कई सामाजिक व
संगठनात्मक अजभयानो् को
सफलतापूव्यक चलाया, जिससे
पाट््ी की िड्े् आमिन तक मिबूत
हुई है्। इस मौके पर जिला अध्यक््
वीरे्द्् कौजशक ने उपश्सथत सभी का

आभार प््कट करते हुए कहा जक यह
सम्मान जसफ्क मेरा नही्, बश्लक हर
उस काय्यकत्ाय का है िो ईमानिारी से
संगठन के जलए काय्य कर रहा है। हम
सब जमलकर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के जवकजसत भारत के संकल्प को
धरातल पर उतारने के जलए जनरंतर
प््यासरत रह्ेगे। उन्हो्ने कहा जक

भािपा हर वग्य को साथ लेकर
चलती है तथा हर वग्य का उत्थान ही
भािपा सरकार का मुख्य उद््ेश्य है।
कौजशक ने कहा जक उनका उद््ेश्य
सरकार की िनकल्याणकारी
नीजतयो् एवं योिनाओ् को प््त्येक
िन तक पहुंचाना है, ताजक प््त्येक
लाभाथ्य तक योिनाओ् का लाभ
तेिी से पहुंच सके्। 

n पीएम मोदी के भवकभसत िारत के
संकल़प को धरातल पर उतारने
के भलए रहे़गे प़़यासरत़़ : कौभिक

भिवानी। आयोशजत काय्डक््र रे् एकश््ित लोगो् को संबोशित करते हुए।

ये रहे मौिूद
इस अरसर पर पार्मद सुनील,
सरपंच संदीप फूलपूरा, सुनील

भारद््ाज, सरपंच कदनेि उमरारत,
सरपंच नरेि रामपूरा, सरपंच नरेि

गौतम कायला, सरपंच कजतेन्द््
बराला, मास्टर मुंिीराम, नारायण

धारेरू, आचाय्म रमेि, धम््े्द्् कजंदल,
रमेि पचेरराल, धीरज िम्ाम,बंटी

लरकेि, राक्टर इते्द्् िम्ाम र
सामाकजकगण र प््मुख लोग

उपस्सथत रहे्।
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केन्द्् की ट््ेड यूजनयनो् द््ारा नौ
िुलाई को संचाजलत होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल को लेकर सभी
जवभागो् के कम्यचारी व भूतपूव्य
कम्यचारी बढ्चढ् कर भागीिारी कर
सरकार को िनजवरोधी फैसले्
वापस लेने पर मिबूर कर िे्गे्।
इसमे् प््िेश के सभी कम्यचारी
संगठनो् की जवशेष भागीिारी रहेगी।
यह बात जरटायड्य कम्यचारी संगठन

राज्य महासजचव सत्यवान शास््््ी ने
हलके िौरे के िौरान कही। उन्हो्ने
कहा जक केन्द्् सरकार की मनमानी
नीजतयो् व कम्यचाजरयो् पर थोपे िो

रहे नए -नए जनयमो् के जखलाफ यह
हड्ताल अपने आप मे् ऐजतहाजसक
होगी। केन्द्् व प््िेश की भािपा
सरकार लोकतंत्् के जनयमो् के
जवपजरत फैसले् लेकर कम्यचाजरयो्
के जहतो् से जखलवाड् कर रही है
जिससे आि सरकारी रोिगार की
गारंटी पूरी तरह खत्म हो गई है।
आिाि भारत मे् पहली बार
हजरयाणा सरकार ने सुप््ीम कोट्य के
जनयमो् के जखलाफ जनयम लागू जकए
तथा बाि मे् न्यायपाजलका के िबाव
मे् जनयजमत कम्यचाजरयो् को रातो्रात
अस्थाई कम्यचारी का िि्ाय िे जिया
गया है िो अपने आप मे् एक हैरानी

भरा फैसला है। आि सभी जवभागो्
के कम्यचारी लंजबत वेतन जवसंगजत,
ए1सग््ेजसया, वेतन आयोग की
खाजमयां, पिौन्नजत मामलो् सजहत
अस्थाई कज्मययो् को जनयजमत न
करने िैसे मुद््ो् को लेकर नौ िुलाई
को राष््् ्ीय स््र की हड्ताल
काय्यि््म रखा गया है और इसको
सभी वग््ो, संगठनो् का भारी समथ्यन
जमल रहा है। इस अवसर पर
जिलाध्यक्् होजशयार जसंह आिमपूर,
कोषाध्यक्् छतर जसंह, रणजसंह
श्योराण, ओमप््काश भुक््ल,
जनहाल जसंह मताना, रािबीर जसंह,
आनंि कुमार आजि मौिूि रहे।

n नौ जुलाई की हड़ताल मे़ टे़़ड
यूभनयने़, िूतपूव़व कम़वचारी संगठन
िी बढ़चढ़ कर िागीदारी करे़गी

जरटायरंव कमंवचारी संगठन ले भाग
उन्हो्ने कहा कक करटायर्म कम्मचारी संगठन प््देिाध्यक्् जलकरण बल्हारा 

र संयोजक प््ेम कसंह सैनी के कदिाकनद््ेि पर सभी पदाकधकारी अपने -अपने
कजलो् म्े संपक्क अकभयान चलाए हुए है् और सभी कम्मचारी, पूर्म कम्मचारी करकार्म

सख्या मे् भाग ले्गे। 

राम कृपा कुटीर के
निकट पौधे लगाए
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प््कृजत की जनकटता हर बच््े के जलए
न जसफ्क अनोखा अनुभव होती है
साथ मे् उसके बचपन को अजधक
जनखारती भी है ऐसे मे् अगर कोई
बच््ा लगातार वृक््ारोपण का काय्य
करे तो वह अत्यंह ही सराहनीय है।
गांव नरजसंह वास जनवासी मास्टर
प््िीप शम्ाय का पुत्् आठवी् कक््ा के
जवद््ाथ््ी अजभषेक द््ारा लगातार
जिस प््कार से काम जकया िा रहा है
उसकी सराहना सभी कर रहे है।
अजभषेक जपछले कुछ वष््ो् से अपने
घर व पशु बाडे के आस पास घीया
तौरी कद््् पेठा आजि की बेल बोकर
ओरेगजनक सब्िी स्वयं के घर के
साथ साथ बहुत से लोगो् को
जवतजरत भी करता है। सोमवार को

इसबच््े ने गांव के श््ी राम कृपा
कुटीर के जनकट बरसात के मौसम मे्
अमर्ि, िामुन ,शहतूत आजि के
फलिार पौधे लगाकर पय्ायवरण के
प््जत संिेश जिया है।  गौरतबल है जक
अजभषेक जवद््ाथ््ी पहले भी आस
पास के क््ेत््ो् मे् काफी पेड पौधे लगा
चुका है।

बडंी शैकंंजणक संसंथाओं को हाजशये पर धकेल रही है सरकार : सतंयिीर

िाष््््व्यापी हड्ताल को लेकि बनाई िणनीरत
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

9 िुलाई की राष््््व्यापी हड्ताल को
लेकर कम्यचाजरयो् मे् िोश व हुंकार
भरने को लेकर सोमवार को सीटू
एवं सव्य कम्यचारी संघ हजरयाणा का
ित्था हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा
बोड्य के कै्पस मे् पहुंचा। ित्थे म्े
एसकेएस के पूव्य ऑजडटर बाबू
सुखिेव, सीटू जिला प््धान
राममहेर, एसकेएस जिला प््धान
सूरिभान िटासरा, एसकेएस
जभवानी के ब्लॉक प््धान सुशील,

एसकेएस जिला सजचव मा. सुमेर
आय्य व जबिली बोड्य सक्कल सजचव
अशोक गोयत शाजमल रहे। हजरयाणा
जवद््ालय जशक््ा बोड्य की तालमेल
कमेटी द््ारा गम्यिोशी के साथ ित्थे

का स्वागत जयका गया। इस अवसर
पर आयोजित द््ार सभा की
अध्यक््ता संयुक्त र्प से सत्यवीर
स्वामी एवं जिते्द्् िलाल ने की तथा
मंच का संचालन सोमबीर पुजनया ने

जकया। द््ार सभा मे् वत्यमान सरकार
द््ारा कम्यचाजरयो् के साथ की िा रही
मनमानी का घोर जवरोध जकया गया।
इस कड्ी मे् सत्यवीर स्वामी व
जिते्द्् िलाल ने बताया जक सरकार
द््ारा बड्ी शैक््जणक संस्थाओ् को
हाजशये पर धकेलने का ज्वलंत
उिाहरण बोड्य काय्ायलय से चुपके-

चुपके जवजभन्न रािकीय जवद््ालयो्
को हजरयाणा बोड्य से छीनकर
सीबीएसई बोड्य से संबद््ता िेकर
जकया िा रहा है। यजि इसी प््कार यह
प््ज््िया िारी रही तो जशक््ा बोड्य का
भजवष्य तो अंधकार होगा ही, एक
गरीब पजरवार का बच््ा जशक््ा ग््हण
करने से वंजचत हो िाएगा। 

भिवानी। हड्ताल को लेकर कर्डचाशरयो् को संबोशित करता एक वक्ता।

n राष््््व्यापी हड्ताल को लेकर सीटू
व एसकेएस का जत्था पहुंचा
शिक््ा बोर्ड काय्ाडलय

मिदूर बनकर रह िाएंगे बचंंे
मा. कम्मचारी नेताओ् ने बताया कक आजादी के बाद पूर्म सरकारो् द््ारा कठोर
संघर्म, लग्न र जीरटता से आमजन की सुकरधा के कलए जो बड्े-बड्े सरकारी
उपक््मो् की ढ्ांचागत व्यरस्था बनाई गई थी, उन सभी को रत्ममान सरकार
अपने चहेते पंूजीपकतयो् के हाथो सुपुद्म कर रही है। कजससे तमाम बड्ी संस्थाओ्
का कनजीकरण हो जाने से जीरनयापन के कलए किक््ा, रोजगार र स्रास्थ्य जैसी
मूलभूत सुकरधाओ् से आमजन रंकचत हो जाएगा। कजसके दुष्पकरणाम स्रर्प
भकरष्य मे् गरीब र मध्यम रग्म के बच््े् इन पूंजीपकतयो् के कलए केरल एक सस््े
मजदूर बनकर रह जाएंगे।

सिंव कमंवचारी संघ ने भरी
हडंताल के जलए हुंकार
बवानीखेड़ा। 9 िुलाई को
कम्यचाजरयो् की राष््््व्यापी हडताल
को सफल बनाने के जलए सव्य
कम्यचारी संघ खंड बवानी खेडा की
टीम ने खंड प््धान चांिराम के
नेतृत्व मे् डाकधर, खाद्् आपूज्तय,
बीि जवकास जनम, हैफेड, स्टेट
वेयरहाउस, राकवमाजव मे्
कम्यचाजरयो् से जमले। टीम मे् जबिेन्द््
तालू फोरमैन, रामनरेश कौजशक,
जबिेन्द्् सांगवान, रािबीर जसंह ,
कमलिीत कपूजरया, संिीप पुजनया
द््ारा हडताल के मुख्य मििो् म्े चार
श््म कोड कानून को रिि करवाने,
स्माट्य मीटर योिना वाजपस लेने की
मांग की।

जिधायक के पजरिार ने की
पौधरोपण की शुरंआत
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा हलका
जवधायक कपूर वाल्मीजक की
धम्यपत्नी संतोष, जवधायक के बडे
भाई मा. रािेश कुमार कुमार की
पत्नी बीरमती, छोटे भाई राकेश
कुमार की पत्नी पूनम ने अपने
बच््ो् िीजपका, रश्शम, अंिली, हंसू
संग जमलकर पौधरोपण अजभयान
चलाया।  इस अजभयान की
शुर्वात उन्हो्ने अपने प््ांगण से की
और तत्पश््ात जवजभन्न स्थानो् पर
पहुंचकर पौधारोपण जकया।

हडंताल के जलए कई गांिों
में जनकाला बाइक ितंथा
ढिवानी। ट््ेड यूजनयनो् के आह््ान
पर नौ िुलाई को होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल को सफल
बनाने के जलए सव्य कम्यचारी संघ
और सीटू के संयुक्त कम्यचारी
ित्थो् ने जवजभन्न जवभागो् म्े िाकर
कम्यचाजरयो् से संपक्क जकया। बता िे्
जक ट््ेड यूजनयनो् के आह््ान पर
हड्ताल नौ िुलाई को पूरे िेश मे्
होगी, जिसमे् बीएंडआर हजरयाणा
टूजरज्म, जसंचाई, नगर पाजलका,
जबिली जनगम, रोडवेि,
आईटीआई, जशक््ा बोड्य, नपा मे् गेट
मीजटंगो् म्े स्टेट के ित्थे म्े
कम्यचाजरयो् के साथ बैठक की। 

दो एकडं भूजम पर लगाए
पौधे, ईटों से बनाए गमले 
ढढगावामंडी। ढाणा िोगी आश््म
के महंत योगी केशवनाथ  ने
ग््ामीणो् के साथ जमलकर प््जसद््
गांव पहाड्ी की गौशाला मे् करीब
िो एकड् म्े पौधारोपण अजभयान
चलाया। श््ी महंत योगी ने गोशाला
मे् पौधे लगाए और पौधो् की सुरक््ा
के जलए इटो् की चार जिवारी बनाई
गई ताजक बेसहारा पशु पेड्ो् को नष््
न कर िे। 

जिधायक ने कई गांिों 
में ई जरकंशा भेंट की
बाढड़ा। जवधायक उमेि पातुवास
ने सोमवार को एक िि्यन गांवो् म्े ई
जरक्शा जवतरण कर कांग््ेस पर
िमकर हमला बोला। उन्हो्ने कहा
जक िेश व प््िेश मे् आि जवकास
का नया िौरा चल रहा है। पीएम
मोिी की अगुवाई मे् िेश का रक््ा,
जशक््ा, जचजकत्सा, कृजष क््ेत्् म्े
आत्मजनभ्यरता बढ् रही है। 

अिय जसंह चौटाला 
ने िताया शोक
बाढड़ा। ििपा संस्थापक डाक्टर
अिय जसंह चौटाला ने िािरी व
बाढङा हल्के के िि्यनो् गांवो् के िौरे
जकए। और लोगो् के सुख िुख मे्
शाजमल हुए। काकङौली हट््ी मे्
सुबेिार रणजसंह के जनधन पर उनके
घर शोक व्यक्त करने गये व
काकङ़ौली हुक्मी मे् शहीि नवीन
के घर पर पहुंच कर पजरवार को
सांत्वना िी। इसके बाि पत््कारो् से
बातचीत करते हुए अिय जसंह
चौटाला ने कहा जक लोगो् म्े ििपा
से िुङऩे को लेकर उत्साह है। 

सीटीएम जितेंदंं कुमार 
ने िन समसंयाएं सुनीं 
चरखी दादरी। जिला प््शासन
द््ारा नागजरको् की समस्याओ् के
त्वजरत समाधान के उद््ेश्य से
सोमवार को आयोजित समाधान
जशजवर मे् सीटीएम जिते्द्् कुमार ने
िन समस्याएं सुनी् और संबंजधत
अजधकाजरयो् को आवश्यक जिशा-
जनि््ेश िारी जकए। सीटीएम ने कहा
जक प््शासन िन समस्याओ् को
लेकर संवेिनशीलता से काय्य कर
रहा है व जशजवर ठोस काय्यवाही का
प््भावी मंच है।जशजवर मे् ग््ामीण
जवकास, नगर पजरषि, पजरवार
पहचान पत््, सामाजिक सुरक््ा
पे्शन और अन्य जवभागो् से
संबंजधत कई जशकायते् िि्य की।
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350 करोड़ के फसल बीमा घोटाले के समाधान की मांग 

बीमा क्लेम आंदोलन के संयोजक
मंडल ने सांसद को सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

अरखल िाितीय रकिान ििा एवं
फिल बीमा तंलेम आंदोलन के
िंयोजक मंडल ने रिवानी-
महेंदंंगढं लोकििा कंंेतंं िे िांिद
धमंणबीि रिंह िे रवचाि-रवमरंण
रकया तथा उनंहें िमसंया िे अवगत
किवाते हुए बीमा तंलेम िारर का
िुगतान किवाने की मांग की।
िांिद धमंणवीि रिंह ने कहा रक
जब मैनुअल कंंॉप करटंग किने के
बाद रनधंाणरित िमय पूिा होने के
िात माह तक बीमा कंपनी ने कोई
ऐतिाज नहीं लगाया। रिवानी व
चिखी दादिी रजले की
डीएलएमिी मीरटंग में  दोनों रजलों
के 60 हजाि िे अरधक रकिानों के
450 किोडं रंपये देने थे, लेरकन
रनयमों को ताक पि िखकि
िेटेलाईट कंंॉप करटंग के नाम पि
300 किोडं रंपये िे अरधक फिल

बीमा तंलेम िारर का िुगतान
िोकना वारजब नहीं है। िांिद ने
कहा रक बीमा कंपनी व कृरर
अरधकारियों दंंािा कंंॉप करटंग व
बीमा तंलेम रनधंाणिर के उपिांत
एक वरंण तक रकिानों के तंलेम को
लटकाए िखना औि एक िाल बाद
हरियारा रवधानििा चुनाव
आचाि िंरहता के दौिान एिटीए

की गैिकानूनन मीरटंग बुलाकि
रकिानों का पूवंण रनधंाणरित फिल
बीमा तंलेम 450 किोडं रंपये िे
घटाकि 150 किोडं किना औि
150 किोडं रंपये में िे िी मातंं 95
किोडं का िुगतान ऊंट के मंूह में
जीिा औि बीमा कंपनी व कृरर
अरधकारियों की भंंषंं मानरिकता
का जीवंत िबूत है। 

उनंहोंने कहा रक रकिानों िे
धोखाधडंी रकिी िी िूित में
संवीकाि नहीं है। वे संवयं मानिून
ितंं में िंिद में इि पि पंंशंन
लगाएंगे व पंंदेर ििकाि िे मामले
की गहनता िे जांच किवाकि
रकिानों को नंयाय रदलाएंगे।
अरखल िाितीय रकिान ििा के
कानूनी िलाहकाि अरोक आयंण
एडवोकेट ने बताया रक िोमवाि
को िांिद धमंणवीि रिंह िे उनके
रिवानी रनवाि पि रमलकि फिल
बीमा तंलेम घोटाला के बािे मंे
रवसंंृत चचंाण की। िांिद धमंणवीि
रिंह ने आंदोलनित रकिान
नेताओं को िकािातंमक िहयोग
का रवशंंाि रदलाया। 

सेटेलाइट क््ॉप करटंर
के नाम पि बीमा
क्लेम का भुरतान

िोकना कतई स्वीकाि
नही्: सांसद धम्गबीि 

सांसद से समाधान का आश््ासन दमलने का दावा
प््कतकनकध मंडल सदस्य एवं किसान सभा नेता डॉ. बलवीर ठािन व मािपा
सकचव िामरेड ओमप््िाश ने बताया कि इस मामले म्े सांसद ने उनिे साथ
रंटाभर कवचार कवमश्ा िर बारीकियां जानी और आश््ासन कदया कि समस्या
िो प््श्न लगािर संसद मे् उठाएंगे। संयोजि मंडल सदस्य िकवता आय्ा
एडवोिेट ने बताया कि किसानो् िो उनिा 350 िरोड् र्पये िा बिाया बीमा
त्लेम कदलवाने व दोषी अकधिाकरयो् िो दंड कदलाने िे कलए हम रोजाना सांसदो्
से कमलिर उन्हे् अपनी समस्या से अवगत िरवाते ह्ै। 

भिवानी।
सांसद

िम्धबीर भसंह
रो ज््ापन

सौ्पते
भरसान सिा

व फसल
बीमा क्लेम
आंदोलन
संयोनर
मंडल रे
सदर्य। कंडम अस्पताल िवन जल्द हाईटैक

तकनीक िवन बनेगा: दवधायक

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

रवधायक कपूि वालंमीरक ने
संथानीय असंपताल का रनिीकंंर
रकया औि कंडम िवन को जलंद ही
हाई-तकनीक िवन में तबदील होने
के िी रुि िंकेत रदए। उनंहोंने
बताया रक  हॉगंसपटल में मौजूद
करमयों को दूि किने के रलए ठोि
कदम उठाए जाएंगे, रजििे मिीजों

को उतंकृषंं संवासंथंय िेवाएं पंंदान की
जा िकें औि उनके जीवन मंे
िकािातंमक परिवतंणन लाया जा
िके। इिके अलावा, बवानी खेडा
हॉगंसपटल में 50 बेड िे 100 बेड
तक नई रबगंलडंग का रनमंाणर कायंण
रुरं रकया जाएगा, रजििे संथानीय
लोगों को बेहति संवासंथंय िेवाओं
का लाि रमलेगा औि उनके जीवन
में गुरातंमक िुधाि होगा। 

गांवो् के जलघरो् म्े िरा जाए पानी
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी 

लघु िरचवालय गंसथत ििागाि में
िोमवाि को रजला रवकाि िमनंवय
एवं रनगिानी िरमरत की बैठक
िांिद धमंणबीि रिंह की अधंयकंंता में
हुई। बैठक में िांिद ने रनदंंेर रदए
रक रजले के उन गांवों के वाटि टैंकों
को पानी िे ििना िुरनरंंित किें,
जहां पेयजल रकलंलत होती है।
उनंहोंने कहा रक नागरिकों के िमकंं
पेयजल िमसंया नहीं बननी चारहए।
इिके िाथ रहि िरहत रजन कंंेतंंों मंे
जलििाव की िमसंया है, उिका
संथायी िमाधान रकया जाए।
ििकाि इि िमसंया के िमाधान के

रलए वचनबदंं है औि इिके रलए
बजट की कोई कमी नहीं है। 

िांिद ने कहा रक ििकाि दंंािा
मनिेगा के तहत छोटे रकिानों के
रलए काम के रवरेर पंंावधान रकए
गए हैं, रजिमें 266 कायंण रारमल हैं।

उनंहोंने कहा रक मनिेगा को छोटे
रकिानों के िाथ में जोडंा जाए,
तारक वे अपनी आमदनी बढंा िकें।
रकिानों को मनिेगा के माधंयम िे
रकए जाने वाले कायंंों की जानकािी
िी दी जाए। 

n सांसद ने ली भवकास समऩवय व
भनगरानी सभमभत की बैठक  

िरखी दादरी। बैठर मे् अभिराभरयो् रो भनद््ेश देते सांसद िम्धबीर भसंह। 

लोहाऱ। चुंगी न. िात रनवािी
किीब 12 वरंंीय नाबारलग बचंंा
लापता हो गया। बचंंे की मां ने
संथानीय पुरलि थाने में गत रदवि
अपने बेटे की गुमरुदगी की
ररकायत दजंण किाई है। पुरलि ने
ररकायत दजंण कि बचंंे की तलार
रुरं कि दी है। पुरलि को दी
ररकायत में चुंगी नंबि िात रनवािी
मरहला िंगीता देवी पतंनी देवारिंह ने
बताया रक उिके दो बेटे हंै तथा
किीब 12 वरंंीय बडंा बेटा मेघनाथ
चाि रदन पहले रबना रकिी को
बताए घि िे कहीं चला गया।
रजिकी अपने संंि पि काफी
तलार कि ली लेरकन वह नही
रमला। पुरलि ने गुमरुदगी की
ररकायत दजंण कि लापता हुए
बालक की तलार रुर ंकि दी है। 

लोहार्: 12 साल का मेघनाथ 
लापता, मां ने दी दरकायत

बवानीखेड़ा।
भनरीक््ण रे
दौरान भदशा
भनद््ेश देते

भविायर रपूर
भसंह वाल्मीभर।
फोटो: हभरिूिम

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

जेिीआई जोन-10 के ििी
जेिीआई चैपंटिंण की िहिारगता िे
किनाल में 6 जुलाई को हुए गोलंड
रमडकॉन-2025 में जेिीआई
रिवानी संटाि ने 16 अवाडंण जीतकि
नया कीरंतणमान बनाया। रिवानी
संटाि के िदसंयों के िमपंणर औि
िामूरहक पंंयािों का परिराम है,
रजिने पंंरतरं ंषत आयोजन मंे
चमकाया। जेिीआई रिवानी संटाि
के मीरडया पंंिािी करपल रमंाण ने
बताया रक गोलंड रमडकॉन में
जेिीआई रिवानी संटाि 16 अवॉडंण
िरहत दो लकंंी डंंॉ िी जीते व एक

रिंरगंग कमंपीरटरन में िी उनंहोंने
अपनी गायकी का जादू रबखेिते हुए
एक औि अवाडंण अपने नाम रकया,
जो उनकी बहुमुखी पंंरतिा को
दरंाणता है।  जेिीआई रिवानी संटाि
के ििी पंंरतिारगयों को बधाई िी
दी। कायंणकंंम के आयोजन िे
जेिीआई रिवानी संटाि के ििी
िदसंयों में एक नई ऊजंाण एवं उतंिाह

का िंचाि हुआ है तथा इि उपलगंबध
िे पंंेरित होकि अनंय िदसंय िी
अपनी पंंरतिा को मंच के माधंयम िे
रदखाएंगे। पंंधान जेिी िंदीप
अगंंवाल ने कहा रक जेिीआई
रिवानी संटाि का ये पंंदरंणन न केवल
उनके चैपंटि के रलए गवंण का रवरय
है, बगंलक ये पूिे जोन-10 में एक
पंंेिरासंंोत बन गया है। 

n मेहनत, नेतृत़व क़़मता व
सामूभहकता का प़़तीक जेसीआई
की यह उपलब़धि: शम़ाण

भिवानी। अवाड्ध भवजेता जेसीआई भिवानी र्टार री टीम। फोटो: हभरिूिम

बरसाती पानी की दनकासी करे् सुदनद्शचत 
हरिभूिम न्यूज :तोशाम

एिडीएम डॉ. अरवीि रिंह नैन ने
आज िोमवाि को  कसंबे के जल
ििाव कंंेतंं का दौिा रकया औि
एिटीपी (िीवेज टंंीटमंेट पंलांट)
औि डंंेन का रनिीकंंर रकया।
एिडीएम ने अरधकारियों को पानी
रनकािी के रलए हि िंिव कदम
उठाने के रनदंंेर रदए। उनंहोंने
अरधकारियों को गंसथरत पि नजि
बनाए िखने औि जहां रनकािी में
बाधा आए उिे तुिंत दूि किने के
रनदंंेर रदए। एिडीएम डॉ. अरवीि
नैन ने िबिे पहले बि संटैंड के
पाि जलििाव कंंेतंं औि रनसंंािर
संथल का रनिीकंंर रकया। 

एिडीएम ने जनसंवासंथंय
रविाग के अरधकारियों को बििाती
िीजन के दौिान रनसंंािर पि लगी
मोटि पि कमंणचारियों की संथाई
डंंूटी लगाए जाने के रनदंंेर रदए।
उनंहोंने कहा रक िमंबंरधत अरधकािी
मानिून िीजन में पानी रनकािी के

रलए लगी मोटिों को दुरंसंं िखना
िुरनरंंित किें। इिके बाद एिडीएम
ने जलघि में गंसथत िीविेज टंंीटमेंट
पंलांट का रनिीकंंर रकया। उनंहोंने
पानी रनकािी के रलए लगी मोटिों
का रनिीकंंर रकया औि उनकी
गंसथरत जानी। इिके बाद उनंहोंने डंंेन

का रनिीकंंर रकया औि पानी
रनकािी के रलए उरचत रबजली
िपंलाई के रलए रबजली रनगम के
अरधकारियों को रनदंंेर रदए।
एिडीएम ने कसंबे के रवरिनंन कंंेतंंों
में जलििाव की िमसंया का
जायजा रलया औि अरधकारियों को
रनदंंेर रदए। 

n बरसाती पानी की भनकासी को
लेकर एसडीएम नेे भकया भनरीक़़ण

तोशाम। बरसाती पानी री भनरासी री व्यवर्था जांचते एसडीएम। फोटो: हभरिूिम

ग््ामीणो् से की बातचीत
एसडीएम ने ग््ामीणो् से बातचीत िी
और उन्हे् आश््स्् किया कि
प््शासन उनिी हरसंभव मदद
िरेगा। पानी कनिासी िे प््बंध किए
गए है्। एसडीएम ने बताया कि
सम्बंकधत अकधिाकरयो् िो कनद््ेश कदए
गए है् कि बरसाती पानी से लोगो् िो
परेशानी न हो इसिे कलए हर संभव
िदम उठाएं। इस दौरान जनस्वास्थ्य
कवभाग िे एसडीओ कवक््म पूकनयां,
सरपंच राजेश तंवर, िकनष्् अकभयंता
बलजीत रनरस उपक्सथत रहे।

पुर व दतगड्ाना स्कूल म्े फस्ट्श एड के ददए दटप्स 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िाितीय िैडकंंॉि िोिायटी,
िेंटजॉन एंबुलेंि इंरडया की िाजंय
राखा चंडीगढं के रनदंंेरानुिाि
जूरनयि िेडकंंॉि (जेआििी) फंड
के तहत 10 िाजकीय संकूलों मंे एक
रदविीय बेरिक फसंटंण एड
(पंंाथरमक िहायता) जागरंकता
रररवि अरियान चलाया जा िहा है।
अरियान के तहत उपायुतंत एवं
िैडकंंॉि अधंयकंं िारहल गुपंता के
मागंणदरंणन में िोमवाि को गांव पुि व
रतगडंाना के िाजकीय रवदंंालयों मंे
रवदंंारंथणयों व संटाफ को बेरिक
फसंटंण एड की महतंवपूरंण जानकािी

दी। रररवि के दौिान फसंटंण एड
पंंवतंता िंजय कुमाि, रालू कामिा
व नीिजा िानी ने छातंंों को
िीपीआि, चोट लगने, िांप के
काटने, कटने, जलने, मोच आने,

बेहोरी औि अनंय िामानंय आपात
गंसथरतयों में ततंकाल िहायता पंंदान
किने के तिीके रिखाए। रजला
िैडकंंॉि िोिायटी के िरचव पंंदीप
कुमाि ने बताया रक रररवि का मुखंय

उदंंेशंय रवदंंारंथणयों को
आपातकालीन गंसथरतयों में
पं ंाथरमक उपचाि के बुरनयादी
रिदंंांतों िे अवगत किवाना था,
तारक वे न केवल अपनी बगंलक
दूििों की िी मदद कि िकें। 

n इमरजे़सी मे़ फस़ट़ण एड बुभनयादी
भसद़़ांतो़ से अवगत करवाना
अभियान का उद़़ेश़य: सभिव 

भिवानी। भवद््ाभ्थधयो् रो फर्ट्ध एड री जानरारी देती फर्ट्ध एड प््वक्ता। 

दजम्मेदार बनाना उद््ेश्य
सकचव प््दीप ने िहा कि जागर्िता
िाय्ाक््म कवद््ाक्थायो् म्े कजम्मेदारी िी

भावना पैदा िरते ह्ै और उन्हे्
भकवष्य मे् संभाकवत दुर्ाटनाओ् से
कनपटने िे कलए तैयार िरते ह्ै।

प््ाथकमि उपचार िा ज््ान प््त्येि
व्यक्तत िे कलए आवश्यि है।

खासिर स्िूली बच््ो् िे कलए जो
अत्सर खेलिूद या अन्य

गकतकवकधयो् िे दौरान छोटी-मोटी
चोटो् िा कशिार हो सिते ह्ै। गांव

पुर व कतगड्ाना िे राजिीय
कवद््ालयो् िे प््ाचाय््ो और कशक््िो् ने

इस पहल िा स्वागत किया।

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांव रमताथल रनवािी शंंीकांत अतंंी
िाितीय वायु िेना में 20 वरंंो की
रानदाि िेवा पूिी किने के बाद
िेवारनवृतंं हो गए। उनके िमंमान में
लोकिेवा पंचायत िरमरत व संकूल
कैडि लेतंचिि एिोरिएरन
हरियारा (िलाह) ने िंयुतंत रंप िे
िमंमान िमािोह कीरंतण नगि में हुआ।
लोकिेवा पंचायत िरमरत के
अधंयकंं अरधवतंता देवकांत रमंाण,
शंंीकांत अतंंी के बडंे िाई िलाह के
पंंदेर िरचव देवेंदंं अतंंी तथा िलाह
के पंंदेर वरिषंं उपाधंयकंं िाजवीि
रमंाण धािेडू ने शंंीकांत अतंंी को

िमंमान पंंतीक पगडंी एवं फूल-
मालाएं पहनाकि िमंमारनत रकया।
शंंीकांत की िेवाओं की ििाहना
किते हुए कहा रक उनंहोंने देर िेवा
में अपना अमूलंय योगदान रदया है।
उनंहोंने अतंंी के अनुरारित जीवन
औि कतंणवंयरनषंंा को युवाओं के
रलए पंंेिरा बताया। इि मौके पि

देवकांत रमंाण, देवेंदंं अतंंी व िाजबीि
रमंाण ने कहा रक उनंहें पूिा रवशंंाि है
रक शंंीकांत अब िेवारनवृरंंत के बाद
िमाजिेवा की रदरा में ििाहनीय
कायंण किेंगे। इि अविि पि पंरडत
जयिगवान रमंाण, जोधिाज रमंाण,
िुिेंदंं रासंंंंी, पंंाचायंण िाधुिाम, िुिेंदंं
रमंाण बबलू आरद मौजूद िहे। 

n 20 वऱ़ो की गौरवपूण़ण सेवा के
बाद भमताथल भनवासी श़़ीकांत
अत़़ी वायुसेना से सेवाभनवृत़़ 

भिवानी। वायुसेना से सेवाभनवृत श््ीरांत अत््ी रो सम्माभनत ररते लोरसेवा
पंचायत सभमभत व सलाह रे पदाभिरारी। फोटो: हभरिूिम

गांव के स्कूल पहुंचे िवदेरी मेहमान
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िावमारव ढारी हनुमान में हमािा
अपना फाउंडेरन के ररकंंर लेखन
िामगंंी रवतिर िमािोह आयोरजत
रकया। रजिमें फाउंडेरन के
िंचालक  िरचन जैन  के िाथ
इंडोनेररया की िाजधानी जकातंाण िे
आई िीना जुरवटा व रिगंलवयानीता
िी पहुंची। संकूल के कायंणवाहक
पंंाचायंाण   ितीर रासंंं ंी  की
अधंयकंंता में रकया गया। ररकंंर
लेखन िामगंंी का रवतिर पंंमुख
िमाज िेवी रबलंलू कुगंरडया   के
िहयोग िे रकया गया।  कायंणकंंम का
रुिािंि अरतरथयों दंंािा मां ििसंवती

के िमकंं दीप पंंजंवलन व मालंयापंणर
के िाथ रकया गया । रवदंंालय  के
पंंाचायंण ने बाहि िे आये  डेरलगेटि
का गुलदसंंो िे संवागत रकया।
अरतरथ डेरलगेटि ने पंंाथरमक के
बचंंों को चाटंण के माधंयम िे एक
रंंकयाकलाप गरतरवरध किवाई रजिे
िब बचंंों ने बडंी रंरच िे रकया।
संकूल के ििी बचंंों को एक एक
िरजसंटि रवतिर रकया गया ।

रवदेरी डेरलगेटि ने कहा रक ररकंंा
ही वंयगंतत का रवकाि कि िकती
है।  ररकंंा ही हमािे रवकाि एवम
उनंनरत का िबिे उतंंम िाधन है।
संकूल के बचंंों व संटाफ िे
वातंाणलाप कि वे बहुत िाव- रवहोि
हुए । कायंणकंंम के अंत में पंंाचायंण व
ििी अधंयापकों ने रवदेरी मेहमानों
औि हमािा अपना फाउंडेरन की
टीम का धनंयवाद रकया। 

n ढ़ाणी हनुमान स़कूल का दौरा कर
छात़़ो़ को बांटी कॉपी-भकताब। 

भिवानी। बच््ो् रे साथ वि्धमान ज्वलस्ध रे संचालर सभचन जैन व भवदेशी पय्धटर।

राज्यसिा सांसद ने कई गांवो् का दौरा कर सुनी् समस्याएं

हि वर्ग की भलाई सिकाि का उद््ेश्य: रकिण
हरिभूिम न्यूज :तोशाम

िाजंयििा िांिद  रकिर  चौधिी ने
कहा रक ििकाि हि वगंण की िलाई
के रलए अंतंयोदय की िावना िे
कायंण कि िही है। ििकािी योजनाओं
का पातंं एवं जरंितमंद परिवािों को
घि बैठे योजनाओं का लाि रदया
जा िहा है। योवंयता के आधाि पि
युवाओं को रबन खचंंी-रबन पचंंी
नौकरियां दी जा िही है। तोराम रवि
कंंेतंं में रवकाि के नए आयाम
संथारपत रकए जा िहे हंै। िाजंयििा
िांिद रकिर चौधिी िोमवाि को
अपने जनिंपकंक अरियान के तीििे

रदन गांव चैनपुिा, आिलवाि
दुरबधा, आिवाि महिेटा,
लहलाना, िानगढं, ढंारी रंकि,
िाखडंा, हिीपुि, गोलपुिा तथा
गोलागढं आरद गांवों का दौिा कि

गंंामीरों की िमसंया िुनकि उनको
िंबोरधत कि िहीं थी। उनंहोंने अपने
दौिे के दौिान किीब तीन किोडं िे
अरधक िारर की परियोजनाओं का
उदंघाटन व ररलानंयाि रकया।

उनंहोंने चैनपुिा गांव में 32 लाख
रंपये की लागत िे रफिनी को पकंंा
किने के कायंण का उदंघाटन रकया।
आिलवाि दुरबधा में 79 लाख
तथा आिवाि महिेटा में एक किोडं
60 लाख रंपये की लागत िे रफिनी
को पकंंा किने के कायंण का
ररलानंयाि रकया। िानगढं में 17-
17 लाख रंपये की लागत िे िाजपूत

धमंणराला तथा नहि िे जोहडं तक
पानी लाने के रलए पाइप जिअल
रबछाने के कायंण का ररलानंयाि
रकया। गोलपुिा में एक किोडं 54
लाख रंपये की लागत िे रफिनी
पकंंीा किने का ररलानंयाि रकया।
गोलागढं में 20 लाख रंपए की
लागत िे बि सटंैंड के िौदयंंीकिर
का उदंघाटन रकया।

तोशाम। जनसम्पर्क अभियान मे् लोगो् रो संबोभित ररती  भररण चौिरी।

अदधकादरयो् को ददए दनद््ेर
राज्यसभा सांसद किरण चौधरी ने जन स्वास्थ्य कवभाग िे अकधिाकरयो् िो कनद््ेश
कदए िी हल्िे मे् किसी गांव मे् पेयजल िी कदक््त नही् होनी चाकहए। जर्रत िे
अनुर्प वॉटर टै्ि, बूस्टर िा कनम्ााण िरवाया जाए और पाइप लाइन डाली
जाए।  उन्हो्ने िहा कि प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी िे नेतृत्व मे् भारत िा तेज गकत से
कविास हो रहा है। भारत कवश्् िी चौथी अथ्ाव्यवस्था बना है।   

युवाओ् ने पौधरोपण
अदियान चलाया
लोहाऱ। बििाती िीजन में
िामारजक कायंणकतंाणओं ने पयंाणविर
िंिकंंर के रलए पौधिोपर
अरियान चलाकि 22 पौधे िोरपत
रकए। पंंदीप िोहांििा ने गांव के
पाि पेटंंोल पंप पि पौधिोपर कि
गंंामीरों को पंंेरित रकया। एडवोकेट
रदलबाग रिंह व पंंदीप कुमाि ने
बताया रक पीएम मोदी की एक
पौधा मां के नाम मुरहम िे लोगों मंे
जोर है तथा इििे को काफी बल
रमल िहा है। 

अमन व चार् बने सीए
अन्य का इन्टर जलवा
भिवानी। रलटल हाटंणि संकूल के
रवदंंाथंंी चारं पुतंंी पंकज गगंण व
अमन पुतंं  िाजेर रबंदल ने िाित
ििकाि के उपकंंम चाटंणड
अकाउंटेंटंि ऑफ इगंडडया दंंािा 
मई 2025 में आयोरजत िीए की
पिीकंंा पाि की है। संकूल िरचव
िंजय गोयल, एमडी पवन गोयल
व िावना गोयल ने खुरी जारहि
किते हुए कहा रक ये रवदंंाथंंी
संकूल के िमय िे ही अपनी ककंंा
में अगंंरी िहे हंै। 

जीवन मूल्य समझने का
माध्यम है श््ीमद््ागवत 
भिवानी। कुंगरडया मंरदि में
आयोरजत 7 रदविीय शंंीमदंंागवत
कथा महोतंिव के तीििे रदन शंंदंंा,
िगंतत औि आधंयागंतमक ऊजंाण िे
परिपूरंण िहा। कथा वंयाि आचायंण
डॉ. रवनय रमशंं ने कहा रक
शंंीमदंंागवत कथा केवल धारंमणक
अनुषंंान नहीं, बगंलक हमािी
िंसंकृरत व जीवन मूलंय िमझने का
माधंयम है। ऐिी कथाएं हमें मयंाणदा,
िंयम, िेवा औि िचंंे आचिर का
पाठ पढंाती हैं।

15 जुलाई को सीएम
आवास का करे्गे घेराव 
बाढड़ा। पीडबंलंयूडी मैकेरनकल
वकंकजंण यूरनयन बाढडंा राखा की
बैठक िुरमत कादयान की
अधंयकंंता में हुई। रजिमें 15 जुलाई
को कुरंकंंेतंं के िीएम आवाि के
घेिाव कायंणकंंम में बढंचढक़ि
िागदािी की रजमंमेवािी िौंपी। िाजंय
पंंेि िरचव अली मोहमंमद कादमा
ने तैयारियों की जानकािी देते हुए
कहा रक रढग़ावा मंडी िोडं पि
उपमंडल कायंाणलय में हुई बैठक का
िंचालन िामचंदंं ने रकया।

ददग्ववजय चौटाला के दौरे
को लेकर बैठक आयोदजत
भिवानी। 10 जुलाई को जजपा
युवा पंंदेर अधंयकंं रदगंववजय
चौटाला के रिवानी दौिे की
तैयारियों व िदसंयता अरियान की
िमीकंंा के रलए िोमवाि को
देवीलाल िदन में जजपा की बैठक
हुई। रजिमें पंंदेर पंंधान महािरचव
िरधीि रिंह रचका व रजला
अधंयकंं रजतेंदंं रमंाण रारमल हुए। 
बैठक में पाटंंी पदारधकारियों व
कायंणकतंाणओं को कायंणकंंम को
लेकि रजमंमेदारियां िौंपी गई।

धनाना की बेटी दर्शना
का नौ को होगा स्वागत
भिवानी। अमेरिका में 54
रकलोगंंाम में संवरंण पदक जीतने
वाली चेयिमैन दलीप रिंह घरघि
की पौतंंवधु दरंणना घरघि का नौ
जुलाई को गांव धनाना में संवागत
रकया जाएगा। चौिािी खाप के
चबुतिे पि दोपहि दोपहि को होने
वाले कायंणकंंम में दरंणना को
िमंमारनत रकया जाएगा। बामला
टोल पंलाजा िे िोड रो औि गाजे-
बाजे के िाथ गांव लाया जाएगा। 


